
高端精品定制团建活动方案

联系人：欧教练13534176861

方案提供：智诚团建活动策划中心

团队融合 凝心聚力



Contents Page

目录页

团建活动收益二

团建活动计划安排四

项目报价三

智诚简介五

客户基本信息一



01

客户基本信息



客户基本信息

活动对象：公司职员

活动人数：60人

项目时间：2025年9月12日（1天）

项目主题：释放心情 凝心聚力

场地选择：深圳大鹏、碧海湾

提交方案：智诚拓展团建活动策划中心
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团建活动收益



团建收益

01

02
03

04

2.改善和促进团队
内部人际关系与团
队意识

3.增强团队激情，
促进团队工作氛围

4.增进团队之间的
凝聚力

1.促进团队的融合，
团队文化的融入
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团建活动计划安排



01 团建活动时间安排



团建活动时间安排

日期 培训时间 项目安排 负责人

12号

08：30－10：00 公司统一集合坐大巴出发前往深圳大鹏

领队

10：00-12：00 帆船出海——放松身心、释放压力、促进团队融合，提升凝聚力

12：00－13：00 午餐：10菜1汤，10人/桌，补充能量（用餐地点：高岭农庄私房菜）

13：00-16：30
碧海湾漂流+水上乐园+天幕下午茶

——放松身心、释放压力、促进团队融合，提升凝聚力

16：30-20：30 内部小会+烧烤团建

20：30 活动结束返回

在活动当天严格按既定日程统一安排



02 团建项目详细介绍



公司集合

按时集合：携带好个人物

品按时到达集合地点签到，

乘坐大巴前往活动场地。



大航海时代中，帆船成为海上航

行最重要的工具， 但是要想很好的

驾驭帆船，必须兊服帆船的颠簸，

必须不其他组员齐心协力，才能够

乘风破浪，扬帆远行。

艰辛之处在于你需要超越自己的

极限，敬畏海水冲击， 勇敢面对海

风、海浪，去经历一次难忘的人生

旅程；

当然，航程中亦有宁静的旪候，

沐浴在温暖阳光下，感受海上的微

风吹拂，观赏在船边游过的各种鱼

群。

高端帆船团建



帆船介绍

船型： 38 - 55 尺

核载人数： 10人/艘

航行旪间：海上1小旪

船上活劢： 学习及操作

帆船、海上竞速、美拍

、观景、听风、交友、

Party、以及可体验高

端红酒及美食等丰富多

彩的活劢

活动介绍



•帆船这项户外运动不仅强调体力锻炼，更强调智商和情商开发

•在帆船学习中他们敢于承担和接受挑战，磨练意志

•扬帆起航，不是一件简单事，它的行驶完全靠自然

•在起航前，必须利用所学知识，具备独立思考和判断决策的能力

•扬帆起航，迎着海风，一边观赏美丽的南澳风情，一边享受大海带
来的无限激情！

任务内容

帆船出海简介



过往帆船团建活动剪影



碧海湾漂流团建简介
碧海湾山海峡漂流连接大海，因生态原始，以海湾壮观，海岛壮丽，峡谷山峰幽深险峻、怪石奇异、溪水清澈而得名。漂流河

道全长3.8公里，总落差达182米，漂流落差达160多处，最大极速落差高达17米，长80多米，漂程分下游勇士漂、全程勇猛漂。

下游勇士漂3公里(约60分钟)，在峡谷密林中穿梭，100多个大小落差产生澎湃的激流，全程勇猛漂，在下游勇士漂的基础上增

加了800多米的连贯极速落差，坡降25.18%，与世界第一大峡谷—雅鲁藏布江相媲美，是“双人橡皮艇激流大赛”指定赛道。



碧海湾漂流团建活动

碧海湾漂流

这一奢华的水动旅程，将惊心动
魄的急流探险与如诗如画的自然
风光完美融合

为寻求刺激与自然和谐共融的高
端游客打造了一段难以忘怀的水
上奇迹



碧海湾漂流花絮



碧海湾水上乐园



天幕下午茶休闲活动



天幕下午茶



智诚简介及活动花絮



公司简介

智诚团建活动策划中心自主研发和深度定制了数十款

产品/团建课程，截至目前已经成功运作十余个培训基

地。包括深圳市新长征国防教育训练基地、东莞国防

教育训练基地在内的4个有军事背景的基地，包括大

鹏百纳海酒店在内的6个集高端食宿、会议为一体海

景酒店培训基地，另有6个食宿、培训一体化的专业

拓展培训基地。优质的培训设施资源，为各企业每一

次培训活动的实施提供了强有力硬件保障！



公司简介

我们以结果为导向，以质量赚口碑，从培训细节入手，感恩客户，感恩社会！让每一个与智诚合作的企

业都感受到无微不至的培训服务，收获到意想不到的培训效果！



公司简介





过往客户案例



过往客户案例



战略合作伙伴


